
   

 
- Kunsten å overleve 
 

Årets masterkandidater i helsefremmende arbeid, presenterer sine 
masteroppgaver i postere og presentasjoner 

Fagansvarlig professor Bjørg Åse Sørensen leder arrangementet 
Torsdag 17. september 2009 kl. 12.45, auditorium B0128 

 
Veiledning om røykeslutt 
En kvalitativ studie om erfaringskunnskapen til pasienter 
med coronar hjertesykdom og helsepersonell, og deres syn 
på viledning om røyking og røykeslutt. 
 

Bente Wahl Sandvold 

 

Jobbengasjement som positiv faktor i den helsefremmende 
prosessen på arbeidsplassen - en 
kvantitativ studie av ingeniørers jobbengasjement 

 

Susanne Hagen,  

 

Empowerment og flyktninger - en studie om fagpersoners 
perspektiver 

 

Silje Bjørge 

Opplevelse av sammenheng på arbeidsplassen. 
Hvilken betydning kan arbeid med samtalegrupper for elever 
i skolen ha for læreres 
mestringsopplevelse av bestemte utfordringer i egen 
arbeidssituasjon? 

 

Hege Sun Kristiansen 

 

Medvirkning i samfunnsplanlegging og helsefremmende 
arbeid - mellom politikk og realitet. 

 

Roy Whittall Norborg 

Jobbnærvær til tross for muskel- og skjelettplager - En 
kvalitativ studie om positiv helse blant IT arbeidere. 

 

Grete Geving 

Psykososialt arbeidsmiljø og mestringsforventning blant 
sykepleiere i psykiatrien  

Ole-Jacob Bredrup  

 



 

 

 

 

Øvrige kandidater som har avlagt eksamen  
i 2008-2009 
 

 

Hvorfor slutter elever i videregående skole? Frafallselevers 
egne forklaringer. 

Randi Christensen 

Fenomenet "Jugebua" - en urformell møteplass for menn. 

Betydningen av å ha et sted for samhandling med andre i 
livets ulike faser. 

 

Berit Kjønaas 

Borgermedvirkning i arealplanprosesser - visjon eller 
virkelighet? 

Med fokus på muligheten for en helsefremmende 
arealplanprosess. 

Ingunn Elisabeth Hjelm 

Helsefremmende arbeid i nærmiljøet - med fokus på Åpen 
Barnehages bidrag til å skape nettverk blant 
småbarnsmødre. 

Tone Helberg Emhjellen 

I`M GAMING DO NOT DISTURB 
En kvalitativ undersøkelse av ungdommers opplevelser med 
onlinespillet World og Warcraft. 

Øivind Flaaten 

Hvordan kan bruk av fleksibel turnus virke helsefremmende 
for ansatte? 

Anja Christoffersen 
Pawlica  

Frukt og grønnsaker til elever i videregående skole. 
Implementering i et helsefremmende perspektiv. 

 

Lisbeth Brevik 

 

Betydningen av vennskap 
En kvalitativ undersøkelse av lærere og helsesøsteres 
erfaring i arbeidet med å styrke barns sosiale kompetanse i 
skolehverdagen. 
 

Hilde Norberg Forsmo 
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