
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Masterkandidater i faget helse-
fremmende arbeid presenteres 

Kl. 12.00 – 15.30 torsdag 23. september i auditorium 
Holmestrand og posterutstilling i Bibliotekgata 

Vi har den glede å få presentert masteroppgaver til ferdig 
kandidater i helsefremmende arbeid. 

Harald Gran:  

Fysisk aktivitet i arbeidslivet. Fra tilfeldigheter til systematikk? 

Ellen Magrete Carlsen:  

Ville det, ønske det, men gjøre det! Gravide kvinners røykevaner 

Tone Ringdal:  

Oppmerksomt nærvær og selv-toning i helsefremmende arbeid. En 

kvalitativ studie om livsstyrketreneres erfaringer av helsefremmende 

prosesser i eget liv 

Lise Hoxmark:  

Conditions influencing health and well-being of the unaffected when 

the other parent and children have Neurofibromatosis type 1 – a 

qualitative study 

Inger Merete Skarpås:  

Hvordan kan tilbud om fysisk aktivitet tilrettelegges slik at det 

fremmer kreftpasienters helse? Erfaringer fra to treningsgrupper for 

kreftpasienter – med naturen som treningsrom 

Truls Eskelund:  

Dialog, brukermedvirning og samhandling i konfliktråd. Hvilke 

dialogiske virkemidler bruker en megler for å myndiggjøre parter i et 

konfliktråd? En kvalitativ studie av konfliktrådet i Vestfold. 

Laila Stokvik:  

Hvordan opplever eldre, enslige menn at aktiviteter utenfor hjemmet 

har betydning for deres helse? 

Randi Cristiansen:  

Medarbeidersamtalen – en helsefremmende mulighet. Hva skal til for 

at lærere opplever medarbeidersamtalen som helsefremmende? 

Heidi Wataker:  

Health promotion effects of a familiy focused care programme in a 

Norwegian Neonatal Intensiv care unit 

Mariann Lund Kristensen:  

Aktiv på dagtid, et helsefremmende tiltak? På hvilken måte virker 

aktiv på dagtid inn på deltagernes opplevelse av egen 

hverdag/situasjon? 

 

Poster framlegg og muntlig presentasjoner. Cheer: Ingun Stang 

Innledning:  Jonn Syse 

Masterstudium og masteroppgavene i helsefremmende arbeid 

– velferdstatsutfordringer under lupen?  
 

Etter presentasjonen i plenum, vil det utenfor auditoriet 
være en poster utstilling med god mulighet for en dialog 
med hver enkelt kandidat. 

 


